
para las juntas municipales de distritos II, III, IV y Centro Cultural “La Galatea”

Infórmate en tu Junta Municipal de Distrito y también en :
Concejalía de Participación, Ciudadanía y Distritos.

Casa Tapón, C/ San Felipe Neri, 1
Tel.: 918.797.400

crvecinos@ayto-alcaladehenares.es

Concejalía de Participación, Ciudadanía y Distritos

Matrícula abierta desde el 17 de octubre

Curso 2016-2017

Programa de actividades

Yoga, Pilates, Taichi, Baile Español,
Ritmos Latinos, Técnicas de Estudio,

Inglés, Patchwork, Sevillanas, Manualidades,
Artes Decorativas, Artesanía, 
Corte y Confección, Guitarra, 

Taller de Memoria, Gimnasia de Mantenimiento.

¡Ven, apúntate, participa!
¡ACTÍVATE EN TU BARRIO!



Junta Municipal Distrito II
Avenida Reyes Católicos, 9 - 28802 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 879 79 51        jmd2@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
09:30 a 10:00

pilates pilates
10:00 a 10:30

yoga mayores yoga mayores
10:30 a 11:00

pilates pilates
11:00 a 11:30

yoga yoga
11:30 a 12:00 gimnasia de 

mantenimiento
gimnasia de 

mantenimiento12:00 a 12:30

12:30 a 13:00
aerobic aerobic

13:00 a 13:30

16:30 a 17:00 baile moderno 
infantil pilates

baile  moderno 
infantil17:00 a 17:30

17:30 a 18:00
sevillanas sevillanas

18:00 a 18:30

pilates18:30 a 19:00
sevillanas sevillanas

19:00 a 19:30

19:30 a 20:00
baile de salon baile de salon baile de salon

20:00 a 20:30



Junta Municipal Distrito III
Paseo de los Pinos, 1 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 881 06 65    jmdIII@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
09:30 a 10:00

pilates pilates
10:00 a 10:30

BAILE 
ESPAÑOL

BAILE 
ESPAÑOL

YOGA 
mayores10:30 a 11:00

pilates pilates
11:00 a 11:30

11:30 a 12:00
yoga TAICHI 

mayores yoga TAICHI 
mayores YOGA12:00 a 12:30

12:30 a 13:00
yoga TAICHI yoga TAICHI

13:00 a 13:30

17:00 a 17:30
pilates

BAILES DE 
SALÓN

pilates
RITMOS 
LATINOS

17:30 a 18:00

18:00 a 18:30
pilates pilates

18:30 a 19:00

19:00 a 19:30
SEVILLANAS TAICHI SEVILLANAS TAICHI

19:30 a 20:00

20:00 a 20:30
SEVILLANAS TAICHI SEVILLANAS TAICHI

20:30 a 21:00



Junta Municipal Distrito III
Paseo de los Pinos, 1 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 881 06 65    jmdIII@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
09:30 a 10:00

10:00 a 10:30

MANUALIDADES DIBUJO Y 
PINTURA

ARTES 
DECORATIVAS

DIBUJO Y 
PINTURA

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 12:00

17:00 a 17:30 PINTURA INFANTIL 
7-9 AÑOS

PINTURA INFANTIL 
7-9 AÑOS17:30 a 18:00

18:00 a 18:30 PINTURA
10-12 AÑOS

PINTURA
10-12 AÑOS18:30 a 19:00

19:00 a 19:30

MANUALIDADES DIBUJO Y 
PINTURA

DIBUJO Y 
PINTURA

19:30 a 20:00

20:00 a 20:30

20:30 a 21:00



Junta Municipal Distrito III
Paseo de los Pinos, 1 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 881 06 65    jmdIII@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
09:30 a 10:00 INGLES 

INICIACION
INGLES 

INICIACION10:00 a 10:30
CORTE Y 

CONFECCION
TALLER DE 
MEMORIA ARTESANIA

10:30 a 11:00 INGLES
CONVERSACION

INGLES
CONVERSACION11:00 a 11:30

11:30 a 12:00
yoga

PATCHWORK
yoga

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00
yoga yoga

13:00 a 13:30

16:00 a 16:30 TECNICAS DE 
ESTUDIO

INGLES INFANTIL 
7-9 AÑOS

TECNICAS DE 
ESTUDIO

INGLES INFANTIL 
7-9 AÑOS16:30 a 17:00 GUITARRA 

INFANTIL 7-12 
AÑOS

17:00 a 17:30

CORTE Y 
CONFECCION

INGLES 10-12 
AÑOS

PATCHWORK

INGLES 10-12 
AÑOS17:30 a 18:00

18:00 a 18:30 INGLES 
INICIACIÓN A1

INGLES 
INICIACIÓN A1 INGLES 

CONVERSACION18:30 a 19:00

19:00 a 19:30

TEATRO PATCHWORK TALLER DE 
MEMORIA GUITARRA

19:30 a 20:00
INGLES NIVEL 

A220:00 a 20:30

20:30 a 21:00



Junta Municipal Distrito IV
Calle Octavio Paz, 15 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 830 55 77    jmdiv@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00
Gimnasia 

Mantenimiento 
Grupo 1

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 2

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 1

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 2

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 3

10:00 a 11:00 Pilates
Grupo 4

PilateS
Grupo 5

Pilates
Grupo 4

Pilates
Grupo 5

Pilates
Grupo 6

11:00 a 12:00 Pilates
Grupo 7

Pilates
Grupo 8

Pilates
Grupo 7

Pilates
Grupo 8

Pilates
Grupo 9

12:00 a 13:00 Pilates
Grupo 10

Fitness Mix
Grupo 11

Pilates
Grupo 10

Fitness Mix
Grupo 11

Pilates
Grupo 12

13:00 a 14:00 Fitness Mix
Grupo 13

Fitness Mix
Grupo 14

Fitness Mix
Grupo 13

Fitness Mix
Grupo 14

Pilates
Grupo 15

16:00 a 17:00
Gimnasia 

Mantenimiento 
Grupo 16

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 17

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 16

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 17

Gimnasia 
Mantenimiento 

Grupo 18

17:00 a 18:00 Pilates
Grupo 19

Zumba
Grupo 20

Pilates
Grupo 19

Zumba
Grupo 20

Pilates
Grupo 21

18:00 a 19:00 Pilates
Grupo 22

Zumba
Grupo 23

Pilates
Grupo 22

Zumba
Grupo 23

Pilates
Grupo 24

19:00 a 20:00 Zumba
Grupo 25

Fitness Mix
Grupo 26

Zumba
Grupo 25

Fitness Mix
Grupo 26

Zumba
Grupo 27

20:00 a 21:00 Zumba
Grupo 28

Fitness Mix
Grupo 29

Zumba
Grupo 28

Fitness Mix
Grupo 29

Zumba
Grupo 30



Junta Municipal Distrito IV
Calle Octavio Paz, 15 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 830 55 77    jmdiv@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00 Taichí Inic.
Grupo 31

Taichí AVANZ.
Grupo 32

Taichí Inic.
Grupo 31

Taichí AVANZ.
Grupo 32

Gimnasia 
Mayores 
Grupo 33

10:00 a 11:00 Taichí MEDIO
Grupo 34

Taichí Inic.
Grupo 35

Taichí MEDIO
Grupo 34

Taichí Inic.
Grupo 35

Gimnasia 
Mayores 
Grupo 36

11:00 a 12:00 Yoga Inic.
Grupo 37

Yoga MEDIO
Grupo 38

Yoga Inic.
Grupo 37

Yoga MEDIO
Grupo 38

Yoga Inic.
Grupo 39

12:00 a 13:00 Yoga AVANZ.
Grupo 40

Pilates
Grupo 41

Yoga AVANZ.
Grupo 40

Pilates
Grupo 41

Yoga Mamás 
con Bebés
Grupo 42

13:00 a 14:00 Pilates
Grupo 43

Pilates
Grupo 44

Pilates
Grupo 43

Pilates
Grupo 44

Yoga AVANZ.
Grupo 45

16:00 a 17:00 Taichí Inic.
Grupo 46

Taichí MEDIO
Grupo 34

Taichí Inic.
Grupo 46

Taichí MEDIO
Grupo 34

Taichí Inic. 
Grupo 48

17:00 a 18:00
Yoga MAMÁS 
CON BEBÉS

Grupo 49

Yoga inic.
Grupo 50

Yoga MAMÁS 
CON BEBÉS

Grupo 49

Yoga inic.
Grupo 50

Taichí Inic. 
Grupo 51

18:00 a 19:00 Yoga Inic.
Grupo 52

Yoga avanz.
Grupo 53

Yoga Inic.
Grupo 52

Yoga avanz.
Grupo 53

Bailes Salón 
Inic.

Grupo 54

19:00 a 20:00
Ritmos 

Caribeños
Grupo 55

Pilates
Grupo 56 Danza del 

Vientre
Grupo 57

Pilates
Grupo 56

Bailes Salón 
MEDIO

Grupo 58

20:00 a 21:00
Ritmos 

Caribeños
Grupo 59

Pilates
Grupo 60

Pilates
Grupo 60

Bailes Salón 
AVANZ. 

Grupo 61



Junta Municipal Distrito IV
Calle Octavio Paz, 15 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 830 55 77    jmdiv@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00 Patchwork
Grupo 62

Bisutería
Grupo 63

Patchwork
Grupo 62

Bisutería
Grupo 63

Lenguaje 
Musical Inic.

Grupo 64

10:00 a 11:00
Cultura General 
(Leng. y Literatura)

Grupo 65

Cultura General 
(Historia)
Grupo 66

Cultura General 
(Leng. y Literatura)

Grupo 65

Cultura General 
(Historia)
Grupo 66 Acuarela

Grupo 67
11:00 a 12:00 Ejercita Tu Mente

Grupo 68
Inglés Inic.

Grupo 69
Ejercita Tu Mente

Grupo 68
Inglés Inic.

Grupo 69

12:00 a 13:00
Manualidades

Grupo 70

Club Lectura-
Creatividad

Grupo 71

Teatro 
Mayores
Grupo 72

Manualidades
Grupo 73

Dibujo y Pint. 
Inic. 

Grupo 74
13:00 a 14:00

16:00 a 17:00 Ludoteca
Grupo 75

Ludoteca
Grupo 76

Ludoteca
Grupo 75

Ludoteca
Grupo 76

Juegos Inglés 
(4-8) Grupo 77

17:00 a 18:00
Guitarra Iniciac. 

(6-18 años)
GRUPO 78

Inglés Inic.
Grupo 79 Guitarra MEDIO 

(6-18 años)
GRUPO 80

Inglés Inic.
Grupo 79

Teatro Inglés 
(9-14) Grupo 81

18:00 a 19:00 Inglés Medio
Grupo 82

Inglés Medio
Grupo 82

Animación de 
Calle

Grupo 83

19:00 a 20:00 Guitarra 
Iniciac 

(adultos)
Grupo 84

Guitarra 
Iniciac.

Grupo 85

Guitarra 
MEDIO 

(adultos)
Grupo 86

Guitarra 
MEDIO

Grupo 87

Guitarra 
eléct.

(básico-medio)
Grupo 8820:00 a 21:00



Junta Municipal Distrito IV
Calle Octavio Paz, 15 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 830 55 77    jmdiv@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00
Intro 

Informática
Grupo 89

Intro 
Informática

Grupo 90

Intro 
Informática

Grupo 89

Intro 
Informática

Grupo 90

Intro Nuevas 
Tecnologías 

Grupo 91

10:00 a 11:00
Confección

Grupo 92
Patronaje
Grupo 93

Patchwork
Grupo 94

Confección
Grupo 95

Patchwork
Grupo 96

11:00 a 12:00

12:00 a 13:00 Inglés Inic.
Grupo 97

Dibujo y Pint. 
Inic.

Grupo 98

Inglés Inic.
Grupo 97

Dibujo y Pint. 
Inic.

Grupo 98
Tejer es 

Divertido: 
Punto, 

ganchillo... 
Grupo 9913:00 a 14:00 Inglés Medio

Grupo 100
Inglés Medio

Grupo 101
Inglés Medio

Grupo 100
Inglés Medio

Grupo 101

16:00 a 17:00
Dibujo y Pintura 

(6-14 años) 
Grupo 102

Dibujo y Pintura 
(6-14 años)
Grupo 103

Dibujo y Pintura 
(6-14 años) 
Grupo 102

Dibujo y Pintura 
(6-14 años)
Grupo 103

Dibujo y Pintura 
(4-8 años) 

Grupo 104

17:00 a 18:00 Inglés Inic. 
Grupo 105

Acuarela
Grupo 106

Inglés Inic. 
Grupo 105 DIBUJO Y PINT.

BÁSICO 
(ADULTOS)
Grupo 107

Dibujo y Pintura 
(9-18 años) 
Grupo 108

18:00 a 19:00 Inglés Medio 
Grupo 109

Inglés Medio 
Grupo 109

19:00 a 20:00 Francés Inic.
Grupo 110

Óleo (adultos) 
Grupo 111

Francés Inic.
Grupo 110
Grupo 86 Óleo (adultos) 

Grupo 112

Dibujo y 
Pintura: 

Ilustración, 
caricaturas 

Grupo 11320:00 a 21:00 Francés Medio 
Grupo 114

Francés Medio 
Grupo 114



CENTRO CULTURAL “LA GALATEA-ESPARTALES”
Calle  Emilia Pardo Bazán, 3 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 879 63 70   cculturalgalatea@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00
Gimnasia 

Mantenimiento
Grupo 115

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 116

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 115

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 116

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 117

10:00 a 11:00 Fitness Mix
Grupo 118

Pilates
Grupo 119

Fitness Mix
Grupo 118

Pilates
Grupo 119

Pilates
Grupo 120

11:00 a 12:00
Sevillanas 

Básico
Grupo 121

Pilates
Grupo 122

Sevillanas 
Básico

Grupo 121

Pilates
Grupo 122

Pilates
Grupo 123

12:00 a 13:00
Sevillanas 

Medio
Grupo 124

Pilates
Grupo 125

Sevillanas 
Medio

Grupo 124

Pilates
Grupo 125

Pilates
Grupo 126

13:00 a 14:00 Zumba
Grupo 127

Pilates
Grupo 128

Zumba
Grupo 127

Pilates
Grupo 128

Pilates
Grupo 129

16:00 a 17:00
Gimnasia 

Mantenimiento
Grupo 130

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 131

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 130

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 131

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 132

17:00 a 18:00 Fitness Mix
Grupo 133

Fitness Mix
Grupo 134

Fitness Mix
Grupo 133

Fitness Mix
Grupo 134

Pilates
Grupo 135

18:00 a 19:00 Fitness Mix
Grupo 136

Fitness Mix
Grupo 137

Fitness Mix
Grupo 136

Fitness Mix
Grupo 137

Pilates
Grupo 138

19:00 a 20:00
Sevillanas 

Básico (adultos)
Grupo 139

Zumba
Grupo 140

Sevillanas 
Básico (adultos)

Grupo 139

Zumba
Grupo 140

Bailes Salón 
Básico

Grupo 141

20:00 a 21:00
Sevillanas 

Medio (adultos)
Grupo 142

Zumba
Grupo 143

Sevillanas 
Medio (adultos)

Grupo 142

Zumba
Grupo 143

Bailes Salón 
Medio

Grupo 144



CENTRO CULTURAL “LA GALATEA-ESPARTALES”
Calle  Emilia Pardo Bazán, 3 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 879 63 70   cculturalgalatea@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00
Intro 

Informática
Grupo 145

Intro 
Informática

Grupo 146

Intro 
Informática

Grupo 145

Intro 
Informática

Grupo 146

Intro Nuevas 
Tecnologías

Grupo 147

10:00 a 11:00
Intro 

Informática
Grupo 148

Intro 
Informática

Grupo 149

Intro 
Informática

Grupo 148

Intro 
Informática

Grupo 149 Patchwork
Grupo 150

11:00 a 12:00
Informática 

Medio
Grupo 151

Informática 
Avanzado
Grupo 152

Informática 
Medio

Grupo 151

Informática 
Avanzado
Grupo 152

12:00 a 13:00 Confección
Grupo 153

Patronaje
Grupo 154

Confección
Grupo 153

Patronaje
Grupo 154

Tejer es 
Divertido: 

Punto, 
ganchillo...

Grupo 15513:00 a 14:00
Inglés 

Iniciación
Grupo 156

Inglés Medio
Grupo 157

Inglés 
Iniciación
Grupo 156

Inglés Medio
Grupo 157

16:00 a 17:00 Ludoteca
Grupo 158

Ludoteca
Grupo 159

Ludoteca
Grupo 158

Ludoteca
Grupo 159

Ludoteca
Grupo 160

17:00 a 18:00 Inglés Inic.
Grupo 161

Inglés Inic.
Grupo 162

Inglés Inic.
Grupo 161

Inglés Inic.
Grupo 162

Dibujo y Pintura 
(6-12 años)
Grupo 163

18:00 a 19:00 Inglés Medio
Grupo 164

Inglés Inic.
Grupo 165

Inglés Medio
Grupo 164

Inglés Inic.
Grupo 165

Dibujo y Pintura 
(13-18 años)
Grupo 166

19:00 a 20:00 Francés Inic.
Grupo 167

Inglés Medio
Grupo 168

Francés Inic.
Grupo 167

Inglés Medio
Grupo 168 Ilustración, 

caricaturas
Grupo 169

20:00 a 21:00 Francés Medio
Grupo 170

Inglés Medio
Grupo 171

Francés Medio
Grupo 170

Inglés Medio
Grupo 171



CENTRO CULTURAL “LA GALATEA-ESPARTALES”
Calle  Emilia Pardo Bazán, 3 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 879 63 70   cculturalgalatea@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00 Fitness Mix
Grupo 172

Fitness Mix
Grupo 173

Fitness Mix
Grupo 172

Fitness Mix
Grupo 173

Yoga Inic.
Grupo 174

10:00 a 11:00 Yoga Inic.
Grupo 175

Fitness Mix
Grupo 176

Yoga Inic.
Grupo 175

Fitness Mix
Grupo 176

Yoga Mamás 
con Bebés
Grupo 177

11:00 a 12:00 Yoga Avanz.
Grupo 178

Taichí Avanz.
Grupo 179

Yoga Avanz.
Grupo 178

Taichí Avanz.
Grupo 179

Yoga Avanz.
Grupo 180

12:00 a 13:00 Taichí Inic.
Grupo 181

Yoga Inic.
Grupo 182

Taichí Inic.
Grupo 181

Yoga Inic.
Grupo 182

Yoga Inic.
Grupo 183

13:00 a 14:00 Taichí Medio
Grupo 184

Yoga Medio
Grupo 185

Taichí Medio
Grupo 184

Yoga Medio
Grupo 185

Yoga Mamás 
con Bebés
Grupo 186

16:00 a 17:00 Taichí
Grupo 187

Taichí
Grupo 188

Taichí
Grupo 187

Taichí
Grupo 188

Pilates
Grupo 189

17:00 a 18:00
Yoga Mamás 
con Bebés
Grupo 190

Yoga Inic.
Grupo 191

Yoga Mamás 
con Bebés
Grupo 190

Yoga Inic.
Grupo 191

Taichí Inic.
Grupo 192

18:00 a 19:00 Yoga Medio
Grupo 193

Yoga Avanz.
Grupo 194

Yoga Medio
Grupo 193

Yoga Avanz.
Grupo 194

Taichí Avanz.
Grupo 195

19:00 a 20:00
Ritmos 

Caribeños 
Grupo 196

Fitness Mix
Grupo 197

Danza Vientre
Grupo 198

Fitness Mix
Grupo 197

Bailes Salón 
MEDIO

Grupo 58

20:00 a 21:00
Ritmos 

Caribeños
Grupo 200

Fitness Mix
Grupo 201

Fitness Mix
Grupo 201

Danzas del 
Mundo

Grupo 199



CENTRO CULTURAL “LA GALATEA-ESPARTALES”
Calle  Emilia Pardo Bazán, 3 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 879 63 70   cculturalgalatea@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00
Dibujo y Pint. 

Inic. 
Grupo 202

Bisutería
Grupo 203 Dibujo y Pint. 

Inic. 
Grupo 204

Bisutería
Grupo 203

Lenguaje Musical 
Iniciación
Grupo 205

10:00 a 11:00
Cultura General-

Historia
Grupo 206

Cultura General-
Historia

Grupo 206 Acuarela 
Grupo 207

11:00 a 12:00
Ejercita Tu 

Mente
Grupo 208

Cultura General-
Lengua y Literatura

Grupo 209

Ejercita Tu 
Mente

Grupo 208

Cultura General-
Lengua y Literatura

Grupo 209

12:00 a 13:00
Manualidades

Grupo 210

Club Lectura-
Creatividad

Grupo 211

Teatro 
Mayores

Grupo 212

Manualidades
Grupo 213

Dibujo y 
Pintura 

Iniciación
Grupo 21413:00 a 14:00

16:00 a 17:00
Lenguaje 

Musical Inic.
Grupo 215

Dibujo y Pintura 
(6-14 años)
Grupo 216

Lenguaje 
Musical Inic.

Grupo 215

Dibujo y Pintura 
(6-14 años)
Grupo 216

Juegos Inglés 
(4-8 años) 
Grupo 217

17:00 a 18:00 Guitarra 
Básico

(6-18 años)
Grupo 218

Acuarela
Grupo 219

Guitarra Medio 
(6-18 años)
Grupo 220

Dib. y Pint. 
Básico 

(adultos)
Grupo 221

Teatro Inglés 
(9-14 años)
Grupo 222

18:00 a 19:00
Animación de 

Calle
Grupo 223

19:00 a 20:00 Guitarra 
Básico 

(adultos)
Grupo 224

Óleo Adultos
Grupo 225

Guitarra Medio 
(adultos) 
Grupo 226

Óleo Adultos
Grupo 227

Guitarra eléct. 
(básico-medio)

Grupo 228
20:00 a 21:00



CENTRO CULTURAL “LA GALATEA-ESPARTALES”
Calle  Emilia Pardo Bazán, 3 - 28806 Alcalá de Henares (Madrid)

Telf: 91 879 63 70   cculturalgalatea@ayto-alcaladehenares.es

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 a 10:00 Pilates
Grupo 229

Taichí Avanz.
Grupo 230

Pilates
Grupo 229

Taichí Avanz.
Grupo 230

Taichí Inic.
Grupo 231

10:00 a 11:00 Pilates
Grupo 232

Yoga Inic.
Grupo 233

Pilates
Grupo 232

Yoga Inic.
Grupo 233

Taichí Medio
Grupo 234

11:00 a 12:00 Pilates
Grupo 235

Yoga Medio
Grupo 236

Pilates
Grupo 235

Yoga Medio
Grupo 236

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 237

12:00 a 13:00 Pilates
Grupo 238

Yoga Inic.
Grupo 239

Pilates
Grupo 238

Yoga Inic.
Grupo 239

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 240

13:00 a 14:00 Pilates
Grupo 241

Yoga Avanz.
Grupo 242

Pilates
Grupo 241

Yoga Avanz.
Grupo 242

Gimnasia 
Mantenimiento

Grupo 243

16:00 a 17:00 Yoga Inic.
Grupo 244

Pilates
Grupo 245

Yoga Inic.
Grupo 244

Pilates
Grupo 245

Hip Hop
(3-7 años)
Grupo 246

17:00 a 18:00 Pilates
Grupo 247

Pilates
Grupo 248

Pilates
Grupo 247

Pilates
Grupo 248

Hip Hop
(8-11 años)
Grupo 249

18:00 a 19:00 Pilates
Grupo 250

Pilates
Grupo 251

Pilates
Grupo 250

Pilates
Grupo 251

Hip Hop
(más de 11 años)

Grupo 252

19:00 a 20:00 Pilates
Grupo 253

Pilates
Grupo 254

Pilates
Grupo 253

Pilates
Grupo 254

Sevillanas 
niños

Grupo 255

20:00 a 21:00 Pilates
Grupo 256

Pilates
Grupo 257

Pilates
Grupo 256

Pilates
Grupo 257

Sevillanas 
adultos

Grupo 258



2 de noviembre comienzo de las actividades

más información: 
crvecinos@ayto-alcaladehenares.es

tel.: 918.797.400

Concejalía de Participación, Ciudadanía y Distritos


