SEMANA DEL CORAZON

291 30 de

SEPTIEMBAE de 2016 HLEHLH I]E HENHHES

POR
UN
CORAZON
FELIZ

JUNTOS PODENDS PREVENIE
LAS ENFERNEDADES CARDIOVASTULARES

ALAVA  ALCALA DE HENARES (ragia) ~ ALCOBENDAS (gl GIOGN  GRAN CANARIA  HUERCAL-OVERR omera LA RIDJA

LEON  MADRID  SANTR CAUZ DE TENERIFE  VALENCIA  ZARAGOZA



Jueves, 23 de sepfiembre
9:30 h.
Ruta “Parque de los Sentidos”

A cargo de los técnicos de la Concejalia de Medio Ambiente. Ayuntamiento de Alcald de Henares..

Acto de Inauguracion IV Semana del Corazon
Mesa Redonda: “Cuida tu Corazén”.

Intervienen: Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Principe de Asturias, Escuela de Hosteleria,
Asociacion Menudos Corazones y Asociacién Corazones Sanos del Henares.

Modera: Diana Diaz del Pozo. Concejal delegada de Educacidn, Salud y Consumo. Ayuntamiento de Alcald de Henares.

Viernes, 30 de septiembre

10:00 h.
Visita a los Huertos Ecolégicos urbanos de la Isla del Colegio
A cargo de los técnicos de la Concejalia de Medio Ambiente. Ayuntamiento de Alcald de Henares.

17:00 a 20:00 h.
Carpas de actividades de Promocion de Habitos Cardiosaludables

e Actividad lidico-deportiva “Zumba”.

e Actividad de control emocional para nifos.

e Taller R.C.P

e Autobds “Mujeres para el Corazon”. Campafia para la prevencion del infarto en mujeres, mediciones de
colesterol en sangre, toma de tensicn arterial, Indice de Masa Corporal y cuestionario de salud
cardiovascular.

Participan: Cruz Roja, Concejalia de Deportes y Concejalia de Educacion, Salud y Consumo. Ayuntamiento de Alcald
de Henares.

Todas las actividades son graruiras
Promueve Droaniza
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