CAMPANA INFORMACION
OZONO TROPOSFERICO

{Qué es el Ozono troposférico?

El Ozono es un gas formado por tres atomos de oxigeno.

En las capas altas de la atmésfera forma una barrera denominada
capa de ozono que nos protege frente a la radiacion ultravioleta
procedente del sol.

Sin embargo, también puede acumularse en las capas bajas por
reaccion de contaminantes entre si (trafico, industria, etc.). Se de-
nomina ozono troposférico. Por encima de determinados niveles
puede resultar nocivo para la salud.

:{Como afecta a la salud en altas concentraciones?

« Problemas respiratorios agudos.

« Reduccion capacidad pulmonar.
« Alteracion sistema inmunoldgico.
« Empeoramiento del asma.

Ninos, ancianos, personas con enfermedades respiratorias y
especialmente sensibles al ozono

El ozono puede agravar las afecciones respiratorias (asma, bron-
quitis crénica, etc.)

No es aconsejable que nifos, ancianos y personas especialmente
sensibles o con enfermedades respiratorias hagan ejercicio al aire li-
bre durante episodios de alta concentracién de ozono troposférico.

Adultos que hacen ejercicio al aire libre
Al realizar ejercicio se respira mas rapido y mas profundamente, lo
que facilita la entrada de ozono a los pulmones.

{Cuales son los niveles permitidos?

La legislacién comunitaria y espanola establece el deber de in-
formar a la poblacién cuando los niveles de ozono troposférico

alcanzan determinados umbrales

UMBRAL DE ALERTA A LA POBLACION
240 pg/m3
(Promedio horario)

UMBRAL DE INFORMACION A LA POBLACION
180 pg/m3
(Promedio horario)

NIVEL DE PROTECCION DE LA SALUD
120 pg/m3
(Valor medio en 8 horas)

{Como evitar los episodios de contaminacion por
ozono troposférico?

« Ahorre energia, tanto en casa como en el trabajo.

» Mantenga su vehiculo en perfecto estado.

« Utilice el transporte publico.

« Emplee productos de limpieza sin disolventes organicos.
+ Reposte su vehiculo después del atardecer.

« Limite los desplazamientos con vehiculos a motor.

Los estudios demuestran que la estancia normal al aire libre, en
episodios de contaminacién por ozono troposférico no causa
danos apreciables a la salud. No obstante, en exposiciones prolon-
gadas, es posible que las personas sanas manifiesten alteraciones
respiratorias, como tos, molestias en la inspiracién y disminucion
de la capacidad de hacer ejercicio.

OZONO TROPOSFERICO (dafino por
encima de determinados niveles)

2= OZONO ESTRATOSFERICO (necesario)

Los niveles mas altos de ozono se alcanzan
durante los meses estivales ya que la
formaciéon de ozono esta catalizada por la
radiacién solar y las altas temperaturas.

Por este motivo los maximos diarios suelen
presentarse durante las horas centrales del
dia.

EN CASO DE EPISODIOS DE ALTAS
CONCENTRACIONES

Se recomienda no permanecer largo tiempo
al aire libre, ni realizar esfuerzos ni ejercicio
fisico prolongado en espacios abiertos,
especialmente en el caso de los grupos de

mayor riesgo.

ﬂ DATOS DE CONTACTO

AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES Tel.: 901 525 525

COMUNIDAD DE MADRID
Servicio de Atencion al ciudadano

SERVICIO DE ALERTA DE ALTAS CONCEN-
TRACIONES DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Envie un mensaje de texto al 616 42 48 03

Concejalia de Medio Ambientey
Movilidad

Teléfono de Informacion Municipal: 010
mambiente-concejalia@ayto-alcaladehenares.es

Area de Medio Ambiente

Asimismo pueden consultarse los avisos
sobre superaciones producidas de los um-
brales de informacién y emergencia por las
concentraciones de ozono en el siguiente
enlace: (http://gestiona.madrid.org/aireinternet/
run/j/AvisosAccion.icm)

deCERVANTES [N

indicando ALTA OZONO, ALTANO2 o ALTA
S02 seguido de <CODIGO POSTAL> <Ne°
DE TELEFONO MOVIL> y le avisaran de las
concentraciones de estos contaminantes en
SuU municipio.

AALCALA DE HENARES
AYUNTAMIENTO

MUNICACION

www.ayto-alcaladehenares.es



